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One click is enough to
make the world a better

place.




e Alle 18-vuotias
e Vauvaika
 Taaperoika

» Leikki-ika

» Esikouluika

» Alakouluika

* Ylakouluika (murrosika, teini-
ika, puberteetti-ika)

https://www.mll.fi/vanhemmille/

https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-
kehitys/
https://www.mll fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-

elamasta/

https://www.infofinland.fi/fi/elama-
suomessa/perhe/lapset

Kuva: Pixabay

LAPSEN KANGSSA

SUOMESSA



https://www.mll.fi/vanhemmille/
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/
https://www.infofinland.fi/fi/elama-suomessa/perhe/lapset

Mita pieni vauva sy6? I : l l O I< A
Mita vauva syo, jos aiti ei imeta?

Kuinka kauna aiti imettaa vauvaa?
Miksi Suomessa pitaa antaa D-vitamiinia
vauvalle?

Milloin ja mita vauva alkaa syoda 4-6
kuukauden iassa?

Enta 5 kuukauden iassa?

Enta 6 kuukauden iassa?

Enta 10 kuukauden iassa?

Mita vauva ei saa syoda?

Milloin vauva alkaa syoda samaa kuin
muu perhe?

AN N N YR

AN NI NN

Lue lisaa:

Syodaan yhdessa -ravitsemussuositukset

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137459/URN ISBN
978-952-343-254-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tietoa sormiruokailusta:

https://www.valio.fi/hyvinvointi/sormiruokailu-koska-aloittaa/

https://www.valio.fi/hyvinvointi/kielletyt-ruoka-aineet-alle-1-

vuotiaan-ruokavaliossa/

Kuva: Pixabay


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137459/URN_ISBN_978-952-343-254-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.valio.fi/hyvinvointi/sormiruokailu-koska-aloittaa/
https://www.valio.fi/hyvinvointi/kielletyt-ruoka-aineet-alle-1-vuotiaan-ruokavaliossa/

Milloin kadet pestaan?

Kuinka usein lapsen taytyy kayda
suihkussa?

Kuinka usein hampaat pestaan?
Enta kasvot ja peppu?
Kuinka usein hiukset pestaan?

Mita taytyy huomioida vaatteiden
pesussa?

https://ihosairaala.fi/kuinka-usein-lapsen-

tulisi-peseytya/

https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/suihk
ussa-vain-kerran-viikossa-tasta-syysta-se-
Kannattaa/5802432#¢gs.886yy1

Kuva: Pixabay

PUHTAUS



https://ihosairaala.fi/kuinka-usein-lapsen-tulisi-peseytya/
https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/suihkussa-vain-kerran-viikossa-tasta-syysta-se-kannattaa/5802432

uu tavallisesti?
Jos vauva ei nuku?

* Kuinka kauan vauva nukkuu levottomasti?

* Kuinka paljon alle 1-vuotias nukkuu?

* Miten vauva oppii nukkumaan saannollisesti?
¢ Mika auttaa unirytmin muodostumisessa?

« Mika on koliikki?

« Milloin se yleensa loppuu?

¢ Missa ja miten vauva nukkuu?

 Pitaako kotona olla hiiren hiljaista, kun vauva
nukkuu?
 Pitaako vauvaa viihdyttaa yolla?

Videoita:
Vauvan unesta
Vauvan lohduttamisesta

Lapsen turvallinen nukuttaminen
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138187/tied %c3%a4 %2
0ja%20toimi vauvan%?20nukuttaminen%20WEB.pdf?sequence=1&is

Allowed=y

https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/0-1-
v/vastasyntyneen-vauvan-nukkuminen/

https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperneen-
arkeen/kotiunikoulut/



http://www.youtube.com/watch?v=NgGixMYB7b8
http://www.youtube.com/watch?v=mGLf2XN81PA
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138187/tied%c3%a4%20ja%20toimi_vauvan%20nukuttaminen%20WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/0-1-v/vastasyntyneen-vauvan-nukkuminen/
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/kotiunikoulut/

AMPO / PUKEUTUMINEN

v Minkd ikdinen lapsi osaa jo hallita oman
ruumiinsa lampaotilaa?

<\

Miksi kerrospukeutuminen on hyva?

<\

Mista voit tarkistaa vauvan lampdétilan?

<\

Millaista materiaalia on hyva kayttaa
vaatteissa?

<\

Mika on hyva lampotila kotona?

v Mitad pitaa tehda, jos vaivalla on liian
kylma / kuuma?

v" Miten vauvan kanssa totutellaan
ulkoiluun?

https://kaksplus.fi/taapero/terveys/tautikausi-nakyvissa-nama-vitamiinit-auttavat-pysymaan-
T_P_erveena

https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mita-vauvalle-paalle/

https://aitiydenihme.fi/vauvat/vauvan-lampimasti-pukeminen/

https://www.nappisilmat.fi/vauvan-talvipukeutuminen/

https://wtd.fi/mita-vauvalle-paalle-syksylla-talvella/

https://www.youtube.com/watch?v=hVFGK2MRC6M

https://www.youtube.com/c/vaestoliittory/playlists

Kuvat: Pixabay



https://kaksplus.fi/taapero/terveys/tautikausi-nakyvissa-nama-vitamiinit-auttavat-pysymaan-terveena/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mita-vauvalle-paalle/
https://aitiydenihme.fi/vauvat/vauvan-lampimasti-pukeminen/
https://www.nappisilmat.fi/vauvan-talvipukeutuminen/
https://wtd.fi/mita-vauvalle-paalle-syksylla-talvella/
https://www.youtube.com/watch?v=hVFGK2MRC6M
https://www.youtube.com/c/vaestoliittory/playlists

« Mita tarkoittaa “rajat ja rakkaus” ?

« Miten kyky rakastaa opitaan?
« Mita rakkaus antaa lapselle?

* Missa asioissa rakkaus ja huolenpito
nakyvat?

 Pitaako toisen lapsia rakastaa?

« Miten rakkaudeton lapsuus vaikuttaa
aikuisuuteen?

* Mita on sisaruskateus?

https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-
lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-
kasvatus/lapsen-ja-vanhemman-varhainen-
vuorovaikutus/

https://rakkaudentemppeli.fi/ihmissuhteet/rak
kaus-ihmissuhteissa/vanhemmuus-ja-rakkaus/

Sijaishuollon aclatuksia https://pesapuu.fi/wp-
content/uploa s/2019/09/Rakkaus.pdf

RAKKAUS / VUOROVAIKUTUS

Kuva: Plxabay


https://rakkaudentemppeli.fi/ihmissuhteet/rakkaus-ihmissuhteissa/vanhemmuus-ja-rakkaus/
https://rakkaudentemppeli.fi/ihmissuhteet/rakkaus-ihmissuhteissa/vanhemmuus-ja-rakkaus/
https://pesapuu.fi/wp-content/uploads/2019/09/Rakkaus.pdf

Terveystarkastusten ajankohdat ja tekijat

Taulukossa on esitetty terveystarkastusten lakisaateinen vahimmaismaara. Lisakaynteja
jarjestetaan tarvittaessa.

Lapsen Terveydenhoitaja Laakari Laaja
ika
1-4vk X
4-6 vk X X
2kk X
3kk X
8 kk X X
V. X
V. X
V. X X

terveystarkastus

kuvankaappaukset: thl.fi

Suun
terveystarkastus

X (tailv)

X (tai4v)

X (tai6v)

NEUVOLA JA LAAKARI

e Mika on neuvola?

 Kuinka usein
mennaan?

neuvolaan

e Kuka on katilo?

e Kuka on

terveydenhoitaja?

»  https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret

t-ja-perheet/sote-

palvelut/aitivs-ja-lastenneuvola/

astenneuvola

» https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikiria/maaraaikaistarkast

ukset

* Madraaikaiset terveystarkastukset perustuvat lainsdadantoon.
Niiden jarjestaimisvelvollisuus on kunnilla.

Valtioneuvoston asetus 338/2011

(Finlex)

Terveydenhuoltolaki 1326/2010 (

Finlex)



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-lastenneuvola/lastenneuvola
https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/maaraaikaistarkastukset
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110338
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

Mika on kotihoidontuki ja mista sitd saa?
Kuka sité saa?

Milloin paivahoitopaikkaa voi hakea?
Kenella on oikeus paivahoitopaikkaan?

Mita yaihjcoel)ltoja on paivahoidolle /

paivakodille?

Miten hoitopaikkaa haetaan?

Mita se maksaa?

Mista voi saada apua perheen pulmiin?
Mika on tukiperhe?

https://www.suomi.fi/kansalaiselle/parisuhd

e-la-perhe/lapsen-saaminen-ja-

hoito/opas/lapsen-hoito-ja-

varhaiskasvatus/lapsen-hoito-kotona

L -
LAPSEN HOITO KOTONA,
PAIVAHOITOPAIKKA

Kuva: Pixabay


https://www.suomi.fi/kansalaiselle/parisuhde-ja-perhe/lapsen-saaminen-ja-hoito/opas/lapsen-hoito-ja-varhaiskasvatus/lapsen-hoito-kotona

* erityisaitiysvapaa, aitiysvapaa,

isyysvapaa, van

empainvapaa,

hoitovapaa, tilapainen hoitovapaa

- Aitiysavustus eli ditiyspakkaus

 Lapsilisa
 Kotohoidon tuki

* Yksityisen hoidon tuki

 Alle 10-vuotias lapsi saitastuu

* Oma asiointi Kela
https://voutu.be/NPem8p]SvoU

https://www.suomi.fi/kansalaiselle/parisuh

de-ja-perhe/lapsen-saaminen-ja-
hoito/opas/raskaus-ja-lapsen-

syntyma/pienten-lasten-vanhempien-

vapaat-ja-etuudet
https://www.infofi

nland.fi/fi/ela

mda-

suomessa/perhe/

'ukea-perhell

e

-

LAPSIPERHEEN TALOUDELLINEN
TUKI

https://www.kela.fi/aitiyspakkaus



https://youtu.be/NPem8pJSvoU
https://www.suomi.fi/kansalaiselle/parisuhde-ja-perhe/lapsen-saaminen-ja-hoito/opas/raskaus-ja-lapsen-syntyma/pienten-lasten-vanhempien-vapaat-ja-etuudet
https://www.infofinland.fi/fi/elama-suomessa/perhe/tukea-perheille
https://www.kela.fi/aitiyspakkaus

. Tarvitset apua vauvan
kanssa.

. Tarjoat apua ystavalle
vauvan hoidossa.

. Vauvalla on koliikki.
. Vauva on sairas.

. Vauva nukkuu huonosti
ja herattaa sinut usein
yolla.

. Et tieda, miten vauva
totutetaan kiinteaan
ruokaan.

. Et tieda, miten vauva
puetaan ulos talvella.

Kuva: Pixabay




TARINA

A.

S

O

Nain puen vauvan
kesalla / kevaalla /
syksylla / talvella.

Vauva oppii!

Lapsi menee eskariin.

. Nain lapsen ruokailu

on erilaista Suomessa
ja minun kotimaassa.

Syodaan yhdessa.




MIELIPIDE

A. Pienen lapsen hoito
Suomessa ja minun
kotimaassani.

B. Suomessa lapsen
hoito on vaikeaa.

Kuva: Pixabay



www.gimaraworld.com
www.gimara.fi
info@gimara.fi
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